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       兩年內把英語變成母語之學習與教學法 

       (0-6 天才兒童培養法；語言無痛學習法) 

 

一、我們的故事  

 

    在我的大兒子(民國78年生)讀小四、二兒子(民國80年生)讀小二時，

那一年暑假沒出國，他們熱衷於電腦遊戲，因此我們想總不能讓他們一

天到晚都在玩電腦遊戲，因此我太太提議早上讀二小時英語，下午再讓

它們玩二小時電腦，我就要他們聽背 Alphakids 系列。該系列目前為所

有英語系國家幼稚園、小學的正式教材。 

 

    Alphakids 從字母書開始，每本書4個單字加一個句子，且都有圖片幫

助其了解意思，我要求要聽到背起來和聽時手指著單字閱讀。因為很簡

單，所以很容易就背起來。因為容易完成，就有成就感，就喜歡去做，

在不知不覺中累積的單字越來越多，句子也不斷增加 。Level 1，每本

書才7句，只有一個句型，也很容易達成。每 Level  有6本書就學6個句

型，都有圖片幫助其理解句意。Level 2 每頁只有兩句，當然很簡單，

因為句子都有反覆性，也只有兩個句型。每升上一個 Level ，前面所有

學過、背過的 Level 都是他的基礎和養分，尤其聽到背起來和聽時手指

著單字學閱讀，不但聽力好、聽的是美國標準音，其發音準確，並且句

子深印腦海，英語就成為其母語。共23個 Level 164本書，單字量已達

4000以上。一個暑假幾乎完全背完，他們的英語我就不用煩惱了。我的

小孩都不會文法分析，就如我們會說中文，但不會分析中文文法一樣。

是已把英語變成母語了。老大台大機械研究所，畢業後再至德國

Aachen (阿亨)大學攻讀生產製造研究所，現於德國工作；老二清大動力

機械系畢業後至美國卡內基美隆大學讀產品設計研究所；在清大時曾獲

美國機械協會 Old Guard Presentation 台灣區第一名、亞洲區第一名(在

印度舉行)、世界盃第六名(受語言和時差影響，在加拿大舉行)，並在大

學就有專利也參與新創公司研發新產品。現於美國的新創公司領導團隊

研發和生產自動化平台；老三正在美國普渡大學攻讀航太博士班，曾成

功完成成大交通系教授自動駕駛專案並舉行 Workshop，中研院、王雪
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紅公司都派員參加。他們都是自動自發追求自己的目標，從沒有我們父

母的威逼。快樂成長，快樂學習。 

 

       老大、老二在背時，老三當時三歲都跟在哥哥旁邊玩，有趣的是在

哥哥背到 Level 18時，有背錯，我還沒說，老三就說哥哥背錯了，我嚇

了一大跳，讓我認識到嬰幼兒期孩童的學習能力。我們研究過德國：卡

爾‧畢帖(Karl Witte)的教育、日本七田真的：0歲天才教育、台灣劉修

吉博士的：零歲教育的秘訣(0-6歲的能力開發法)，並讀了很多教育理論

和實踐，自己也進行很多研究和實驗，早在15年前就推出：比爾郭天才

兒童培養實踐法，可是礙於其他研究並沒有實際去推廣。 

 

    我國小校長的孫子在西元2000年時是4歲，他媽媽曾在美國讀書，當

時她已教會他 Phonics，當我拿 Alphakids 給他讀時，他媽媽要他聽 CD

並手指著字讀，在幼稚園大班時就把 Alphakids 字母書加23個 Level 的

書共164本書讀完，且懂書本內容意思。他能讀其母親的英文紙條指示，

其母親對我說他的閱讀能力已比美國小孩還好。 

 

    筆者民國71在台北縣丹鳳國小教小六時，每天教一首唐詩，當在校外

教學的遊覽車上，學生竟一首一首的背出來，也讓我了解只要學生喜歡，

他們能專注又快速的學會。因此筆者在談全英語教學法時，就是訓練老

師如何把教學變成卡通一樣與學生互動，並讓每個教學確保學生聽得懂，

能跟我們對談，也讓他們很忙且窮於與老師互動，當然每個學生都要不

預期的有機會參與，這都是根據為何學生喜歡看卡通的原理而來。簡單

說，0-15歲孩童的專注力、學習力、可塑性、模仿力都很好，但不要使

他們覺得無聊而懶於學習。最後要著重不斷復習，每次複習還要有新挑

戰，才能保持其專注力。 

 

    我把 Alphakids + Alphakids  Plus 推廣到幼兒園，園所老師告訴我小孩

上廁所或走路或遊戲都會口唸書中句子，這是書本有趣又容易學會的現

象。因此我們要善用一個人 0-20 歲的專注力、記憶力 、可塑性、模仿

力。 
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二、為何要用 Alphakids + Alphakids Plus 來聽背完成母語 

        學習？ 

 （1）它的分階細膩，採鷹架語言結構，讓學習者很容易背，學生容易 

           有成就感，願意去聽背。此分階，在英語系國家，讀對率低於 

            90%就太難，高於95%就太容易，所以每個 Level 的難易差只有 

            5%。並且句子一開始有很大的反覆性，讓學習者熟練每一句型 

            ，並知道如何應用。因此學生容易背並學會照樣造句，就會了。 

 （2）主題內容與日常生活結合，也和學科結合，學即用，讓學習者感 

           覺有趣、有需要，就願意學習。 

 （3）整套24 個 Level 就是聽、說、讀、寫的學習劇本，老師和家長 

           可根據每本書的內容用實物或圖片與學習者對話、互動而在自然 

          而然的母語學習環境中學會英語。它是一套可實際操作的劇本。 

  (4)   Alphakids + Alphakids Plus 整個背完、教完，其程度已在高二以 

         上，會話、節慶、Chant、...等等在 www.billkuoenglish.com 中 

          English 都有。完全符合並超出教育部國小和國中英語課綱，重 

         要的是利用此教學法和教材能讓英語成為學生的能力。 

  (5)  Alphakids + Alphakids Plus 整個學完單字量已達6000以上，上高 

        中才容易達成高中至少9000字以上目標。文法已達中級文法程度。 

  (6)  該教材能教出美國的六大教育目標： 

        (a). Innovation 發明力                    

        (b). Creativity 創新能力 

        (c). Critical Thinking 批判性思考能力 

        (d). Problem Solving 解決問題能力 

        (e). Communication 溝通能力 

        (f). Collaboration 合作能力。 

  (7)  其他特色和優點請見 DM 和網站資訊。 

      

三、如何背？ 

   1、學生聽時，第一遍要手指著字聽，第二遍要手指著字跟讀，第三 

         遍要合上書跟背，第四遍自己朗讀，以上步驟直到會讀和會背， 

         最後背給同學或家長聽，直到背熟為止。讓英語每個句型和單字 
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         深印腦海。因為內容有趣又與日常生活及學科結合，所以很容易 

         記起來。 

   2、每本書背完，隔三天要再背一次。再隔10天要再背一次。再隔 

         20天再背一次。 

   3、Level 1背完就是背 Level 2的基礎和養分。Level 2背完， Level 

         1&2就是背 Level 3 的基礎和養分。以此類推，所以學習者的能 

         力不斷墊高，就很容易背越高的 Level. 再加上老師或家長就書本 

         的內容與他對話，教他 Phonics 原理，檢驗閱讀能力，教導寫作 

         能力，英語就成為學習者的母語，而非第二外語。 

 

         此套教材是英語系國家在學校的正式教材，已被所有英語系國家 

         採用，歷20年而不衰。利用此套教材就很紮實的學會英語的 

         Phonics(自然發音法)、聽、說、讀、和寫能力。就有自學能力及 

         把英語變成母語。當然要再讀更多英語書籍才可。 

 

   4、一本書有好幾段者，要分段背，每背完一段要再與以前背完的段 

         落整合一起背完。例如第二段背完，要第一段第二段整個背一 

         次。第三段背完要第一、二、三段整合背一次。 

 

   5、決不可叫學生只拿書本背，尤其有些程度不錯的學生。聽背會學 

         習到母語人士的發音、語調，抑揚頓挫，聲音容易在腦海停留， 

         有如唱歌，所以一定要聽背。書本又有相關圖畫來幫助學生理解 

         語句、文章，請不要用翻譯式教學法，要全英語教學。 

 

四、0-6歲邁向天才兒童之路學習法 

1、母親懷孕時就要聽，每天聽一個 Level,並且讀出聲音。整套從字母 

      書到最高階。讀完再反覆，母親同時也學會英語，這是將來教導孩 

      子的基礎。當然會英語的人更是要讀，因為那是讀給肚子裏的嬰兒 

      聽。也要給它聽美妙、經典音樂和英語兒歌。 

2、嬰兒出生後，一樣每天聽一個 Level 和 音樂。25天一個輪迴，不斷 

      聽。         

3、經過這麼多年的沉澱，我發現語言學習是最有效發展腦部，讓嬰兒 
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      成為天才的工具。Alphakids + Alphakids Plus 更是最好的教材，利用 

     媽媽懷孕期和嬰兒0-6歲階段，讓孕婦和嬰兒聽 Alphakids + Alphakids 

     Plus 共24 Level 308本書，刺激右腦學習，發展腦神經，讓嬰兒的腦 

     部開發高速公路和各種中小公路，使其思路靈活，學習快速。嬰兒 

     出生，其腦部的發展只有25%，如沒有刺激就不會發展，頭腦就呆 

     滯；如給他很多的刺激：如跟她說話、放語言 CD、放兒歌、放音 

     樂、看美麗風景、圖畫、玩遊戲，等等都能有效刺激其腦部發展並 

     開發腦部神經。因此，不是光只有播放 Alphakids + Alphakids 

     Plus 的 CD 給嬰兒聽，還要讀給他聽，再把 Alphakids + Alphakids 

     Plus 當作劇本，拿實物給他看，與她互動交談，操作課本中的內 

     容，使其生活化，她就自然而然學會英語，英語也自然而然成為其 

     母語。二歲以後就可引導其認字閱讀，就內容寫大字卡引導學生指 

     認，三歲以後可以一面聽 CD 一面手指著字閱讀。好好應用語言三段 

     式學法：知其名，指其名，說其名。聽和說、閱讀都一樣採用三段 

     式教學法。英語是拼音語言，也就是他的文字就是注音符號，嬰兒 

     讀字是看字型，不用拼寫。因從字母書開始聽和讀，他自然而然就 

     學會拼字和拼音(自然拼音法 Phonics)。這是我獨特的研究：利用0-6 

     關鍵期，讓嬰兒無痛學會英語又培養出天才兒童。 

 

      父母和幼兒園老師如能利用我的方法教導0-6歲嬰兒，陪他讀書，講 

      故事，6歲以後，他就會自動自發讀書，父母就免去為孩童要不要努 

      力讀書煩惱。 

 

五、Alphakids +Plus 聽背的進度 

以每天聽背30分計算 

1、Alphabet  5天 

2、Alphakids Level 1 ,  一天 

        Level 2,  二天 

        Level 3,  三天 

        以此類推 

3、 Alphakids Plus Level 1, 一天。 

          Level 2, 二天 
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          Level 3, 三天 

          以此類推。 

4、 記錄聽背記錄表： Check 1, check 2, Check 3. 

5、聽背完 Alphakids + Plus ，國小、國中教育部審訂本的英文課本學生 

      自己就會讀了，而且完全會，文法也會。不用再教。 

6、這是母語學習法的學習策略和工具。 

7、上學期間每天30分，寒暑假每天2小時去聽背。 

8、老師或家長可設立獎勵辦法，字母書沒背最後的 Chant，給1點，如 

      有背給5點。Alphakids + Alphakids Plus Level 1，每本書給1點；Level  

2，每本給2點； Level 3，每本給3點；以此類推。累積達到一定點 

      數給不同獎勵。 

  

 

郭萬傳    

20220113 寫於台南 

 

www.happy2languages.com； 

www.billkuoenglish.com 

 

學歷：民國66年嘉義師專畢業；民國72年輔仁大學企管系畢業；民國75

年 Adamson 大學 MBA。 

 

發明：無硬碟網路語言教室發明人；比爾郭語言教學系統發明人；比爾

郭0-6 英語無痛學習法發明者及兩年內把英語變成母語之學習與教學法

發明者、比爾郭天才兒童培養法發明人(植基卡爾‧畢帖(Karl Witte)的

教育，再創新)。 

 

 

 
  

http://www.happy2languages.com/
http://www.billkuoenglish.com/

